
經文：創二 18-25 

題目：人獨居不好 

18. 耶和華神說：那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。 

19. 耶和華神用土所造成的野地各樣走獸和空中各樣飛鳥都帶到那人面前，看他

叫甚麼。那人怎樣叫各樣的活物，那就是物牠的名字。 

20. 那人便給一切牲畜和空中飛鳥、野地走獸都起了名；只是那人沒有遇見配偶

幫助他。 

21. 耶和華神使他沉睡，他就睡了；於是取下他的一條肋骨，又把肉合起來。 

22. 耶和華神就用那人身上所取的肋骨造成一個女人，領她到那人跟前。 

23. 那人說：這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為女人，因為她是從男人身

上取出來的。 

24. 因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。 

25. 當時夫妻二人赤身露體，並不羞恥。 

 
 這段經文在仔細描述神造男造女的過程，更要解釋為什麼要造男造女。 

 

神看見（創 2:18-20） 

 耶和華神說，那人獨居不好（18節），因為「只是那人沒有遇見配偶幫助他。」

（20節），當時那人在找尋幫助者，找尋與他同一類，只是沒有他「這一類」，經

文告訴我們「獨居不好」，人是群體及需要社交，因此神主動為他造一個配偶幫

助他。 

 

神計劃（創 2:21-25） 

神決定為亞當造一個配偶，這顯示了上帝的主動和關懷。「配偶」原文是「עֵזֶר」

（ezer）不僅僅是「幫助者」，而且暗示著一種互補的關係。這種配偶的關係並不

是次要的，而是上帝設計中的一部分，顯示出男女之間的平等和相互支持。 

 神的計劃及創造，一切是「好的」，所以有男有女，不單只是為了「生養眾

多、治理這地」，也是要彼此成為互相的幫助，更重要那時「二人赤身露體，並

不羞恥」，整卷聖經除了此處，「赤身露體」皆是象徵「恥辱」，也常和「罪」連

在一起。「並不羞恥」帶出夫婦二人的坦誠、天真、沒有令對方羞恥，更重要是

他們與神的關係，未被罪破壞，沒有不足、不夠、不妥，所以「並不羞恥」。 

 

反思 

「那人獨居不好」這一主題，不僅是婚姻的關係，那人獨居，也表達人是群

體的，「獨處、單身」之類是可以，但人與人之間是需要相交，上年主題「主裡

安穩、坦然無懼」，正正是創造之始，能在神面前「並不羞恥」，今年主題「靠主

放下，同行共處」，也是創造人的重點，二人「赤身露體，並不羞恥」，反思今日

我們在教會、家庭、工作地點與人相處時，有沒有令對方感到羞恥。 


